
「ためしてガッテン」は、おそらく日本中の誰もが知っている長寿番組。
その制作ディレクターが日顎にやってきます。そしてお口の健康だけでなく、
メタボ対策方法まで聞けちゃいます。過去に放送された、「常識逆転！○○で
虫歯を治す法」というタイトル。さて、〇の中に入る文字は何でしょう？
放送を見た方も見ていない方もちょっと過激なそのタイトルの中身を覗き
に公開フォーラムへ参加しよう！

東京国際フォーラム
ホールC 東京都千代田区丸の内3-5-1
東京国際フォーラム
ホールC 東京都千代田区丸の内3-5-1

開場 13：00　講演 13：30～16：30
2013年6月29日（土）
開場 13：00　講演 13：30～16：30

第31回日本顎咬合学会学術大会・総会 公開フォーラム

日時

会場

北折 一北折 一演者

夏見良宏夏見良宏座長

お申込み

□ 案内を希望しない※ご記入いただきました個人情報は、適切な情報管理を行います。当事務局からその他ご案内を希望されない方は、□を入れてください。

FAX申込FAX申込 FAX： 03-6675-9539FAX： 03-6675-9539

WEB申込WEB申込 公開フォーラムHP▶公開フォーラムHP▶http://kokumin.ago.ac/menu/forum2013.html

参加費

無料FAXもしくはWEBにてお申込みください。
※一度のお申込みにつきお一人様となります。複数名での参加をご希望の場合は、
　それぞれお申込みください。お申込みいただきました方には、5月下旬～6月上旬に
ご案内状をお送りさせていただきます。

【NHK「ためしてガッテン」専任ディレクター】

フリガナ

ご住所

@

男性 ・ 女性
歳 （○を付けてください）

E-Mail

お名前 性別

ご職業

ご年齢

お電話番号

日本顎咬合学会学術大会・総会事務局
Tel:03-3265-5640（平日10：00～17：00）　E-mail：gakujutsu@ago.ac

お問合せ先

ガッテン
流

ガッテン
流　　　　わかる！できる！！ 

健康情報の伝え方
～お口の健康とメタボ対策で、二度おいしい極意～

【日本顎咬合学会元理事長】
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演者紹介
1987年 名古屋大学文学部（社会学専攻）卒　NHK入局
 生活情報番組部ディレクターとして 「にっぽん列島ただいま6時」「おはようジャーナル」担当
1989年 静岡放送局ディレクター ハイビジョン「四季・南アルプス」などを制作
1993年 東京に戻り、科学番組部ディレクター 「きょうの料理」などを担当
1995年 「ためしてガッテン」立ち上げに参加

2000年 マスコミ界初の「消費生活アドバイザー（経済産業大臣認定）」資格取得

以来NHKスペシャル1本（2002年10月放送「食の安全をどうするか」）を除き、一貫してガッテンの制作を続け、18年目にな
る。1997年に担当した「血液サラサラ健康法」が、ブームを呼ぶ。その後、演出担当デスクとして毎週の放送の、内容チェック・
ストーリー作成・スタジオ演出・編集に、ディレクターとともに携わる。さまざまな料理の番組や、シリーズ「糖尿病」「がん予
防」「更年期障害」「アレルギー対策」などを手がける。単一番組を担当し続ける記録は、NHK総合テレビ歴代トップ（たぶん）

消費者（視聴者）の立場から見て本当に有益・有効な商品（番組）とは何かを追求し続けている。また、「健康情報の読み解
き方・伝え方」「生活習慣病予防のダイエット」などの講演を行うほか、執筆活動も。最近、自らの減量経験をもとに出した
ダイエット本が話題に。

北折 一　NHK科学・環境番組部専任ディレクター「ためしてガッテン」演出担当デスク

普段の生活での「なぜ？」「どうして？」を最先端の科学とユニークな実験で合点がいくまで徹底的に
調査をし毎週視聴者に目からウロコを出させてしまう長寿番組です！「ためしてガッテン

」

過当競争による大淘汰時代。歯医者さん・歯科衛生士さんにとっては、大変な時代になりましたね。生き残れるかどうかの決め手は、「ウチをかかりつけ歯科医
にしてくれる人」をどう確保するか。だからこそ、患者さん（または未来の患者さん）に対する情報発信力、すなわち「伝える能力」が、いま問われています。ホー
ムページや広告で、単に「優れた設備や技術」を訴えたり、クチコミで「やさしい」と評判になるだけが選択の基準ではありません。「本気で歯を守るための情
報」を提供・共有できるかどうかこそがカギになるのです。私が担当して1９年目になるＮＨＫ「ためしてガッテン（水曜夜8時～総合）」でも、何度か歯周病やむし
歯、口腔ケアについて取り上げてきました。ただ、この手の番組は制作する立場からするとじつはとても難しい。なぜなら、結論は「よく歯をみがきましょう」く
らいしかないから。これじゃ全然おもしろくない。どうしたら、「よく歯をみがきましょう」とは言わない方法で、番組を見た人の「みがきかた」を変えられるの
か。七転八倒して考えた「伝わる伝え方」についてお話しするのが、今回の私の役目です。一方の患者側からすれば、「自分の歯を本気で守ってくれる人」を選
ぶ時代。では、どんな情報をもとに歯医者さんを選べばいいのでしょう？ 歯科スタッフ側と患者さん側、両者が集う「市民講座」の会場で、私なりのチョー簡単
なポイントもご紹介したいと思います。インターネットの「クチコミ情報」よりもあてになるかも！？選びたい人も、選ばれたい人も、ぜひ最後まで、どうぞ。さて
…。じつは少し前にガッテンで放送した「むし歯予防」の番組では、全国の歯医者さんから何件かクレームが来ました。その理由は、ちょっと過激なタイトルを
つけたから、です。「常識逆転！○○で虫歯を治す法」‥‥この「○○」にはいる言葉はなんでしょうか？ ヒントは、「漢字２文字」。もちろん専門用語ではありませ
んよ。…この答えも、会場で！ これまでの常識にとらわれない、「ガッテン流の伝え方」、どうぞお楽しみに。もちろん、私が開発した「ガッテン流ダイエットの極
意」もバッチリご紹介しちゃいます！

会場へのアクセス

■JR線
　有楽町駅より徒歩１分
　東京駅より徒歩５分（京葉線東京駅とB1F地下コンコースにて連絡）
■地下鉄
　有楽町線：有楽町駅とB1F地下コンコースにて連絡
　日比谷線：銀座駅／日比谷駅より徒歩5分
　千代田線：二重橋前駅より徒歩5分／日比谷駅より徒歩7分
　丸の内線：銀座駅より徒歩5分
　銀座線：銀座駅／京橋駅より徒歩7分
　三田線：日比谷駅より徒歩5分

第31回日本顎咬合学会学術大会・総会 公開フォーラム

演者：北折 一
座長：夏見良宏
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